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Gegeven de schaal van de komende veran-
deringen zoals hierboven geschetst, is het 
duidelijk dat het idee dat we ons er op een 
veilige manier doorheen kunnen manoeu-
vreren door alleen maar onze gloeilampen 
te vervangen en de thermostaat wat lager 
te zetten, volstrekt ontoereikend is. In Deel 
Drie, De Handen, zullen we bekijken hoe 
we, samen met de gemeenschap om ons 
heen, kunnen beginnen met een ontwikke-
ling naar een post-oliewereld die feitelijk 
te verkiezen is boven de huidige. We staan 
potentieel op een keerpunt van veel dingen, 
waaronder een nooit eerder vertoonde eco-
nomische, culturele en sociale renaissance. 
Het model dat ik mee ontwikkeld heb  
is het Transitie-model, dat een positieve, 
oplossingsgerichte manier is om mensen in 
je omgeving te verzamelen om samen ant-
woorden op piekolie en klimaatverande-
ring te gaan onderzoeken op de schaal van 
de gemeenschap. Toen we in september 
2006 het eerste Britse Transitie-initiatief, 
Transition Town Totnes, lanceerden, spra-
ken we schertsend over het idee ‘besmette-
lijk’ te worden. Nu zijn we dat geworden.
De Transitie-beweging is in korte tijd een 
van de snelst groeiende initiatieven op het 
niveau van de gemeenschap in de wereld 
geworden. In dit deel zal ik proberen te 
beschrijven wat een Transitie-initiatief is 

en zal ik de Twaalf Transitie-stappen pre-
senteren die de essentiële bestanddelen 
vormen van de eerste fase van een Tran-
sitie-proces en die je alles zouden moeten 
aanreiken wat je nodig hebt om te kun-
nen beginnen. Het idee is dat je aan het 
eind van Deel Drie volledig toegerust bent 
om dit proces te beginnen op de plek waar 
je woont. De essentiële boodschap van dit 
deel is dat we dit niet kunnen als indivi-
duen en dat zowel klimaatverandering als 
piekolie de uitgangspunten van zowel ons 
denken als onze besluitvorming moeten 
zijn. Het is nodig dat we groter gaan den-
ken, dat we samenwerken met anderen en 
dat we grote haast gaan maken met onze 
inspanningen.

Van ideeën naar actie: verkenning van  
het Transitie-model voor een inspirerende 
opbouw van lokale veerkracht

Deel 3: de handen


