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Transitiegroep ijvert voor eetbare tuin

3 w,\ . 28

Guy Cosemans aan het werk in zijn voorbeeldtuin.

Onlangs werd in Ekeren een lokale transis-
tiebeweging opgericht. De Nieuwe
Antwerpenaar sprak met een van de

initiatiefnemers.
Tekst en foto: Hans De Bakker

({1 Een transitiegroep streeft

naar lokale productie
en afname van allerlei produc-
ten”, vertelt Guy Cotemans.
“Het meeste voedsel dat wij
eten, legt een grote afstand
af vooraleer het ons bereikt.
In Ekeren zou onze vereniging
daarom graag ongebruikte
openbare plekken benutten
om er verschillende eetbare
planten te kweken. We baseren
ons daarbij op het zevenlagen-
systeem dat je ook in elke bos-
rand kan terugvinden. In plaats

van typische hoogstambomen
zoals eik en beuk planten we
eetbare bomen zoals de tamme
kastanje. Daarna is er ruimte
voor onder andere laagstam-
mige pruimen- of appelbomen.
Eetbare struiken zoals de ha-
zelaar, de vlier en de bessen-

“Een eetbare tuin
kan grotendeels op
gichzelf bestaan”

struiken vormen de volgende
laag. Een groentelaag bedekt
de bodem en verder planten
we nog een kruidenlaag met
keukenkruiden, een laag met
wortelgewassen en een klim-
plantenlaag met een druivelaar
of een kiwiplant.

De huidige manier van wer-
ken in de landbouw is heel
arbeidsintensief. Door elk jaar
te ploegen en te spitten wordt
het evenwicht in de bodem
verstoord. Planten onder-
vinden daardoor stress en moe-
ten gesproeid en bemest wor-
den. Dat zorgt er dan weer voor
dat de kans op insectenplagen
toeneemt. In ons systeem is dat
niet het geval. Door de bodem
te bedekken met organisch

“Stukje oogst voor elke Ekerenaar”

materiaal zoals in een bos hoe-
ven we geen water of voedsel
te geven. Door die mulchlaag
bestaat de tuin grotendeels op
zichzelf. We laten ook enkele
groenten bloemen, waardoor
de zaden zich verspreiden en er
de volgende keer nieuwe zaad-
plantjes groeien.

De bedoeling is dat geinteres-
seerde burgers actief zo’n eet-
bare tuin helpen aanleggen
en onderhouden en een deel
van de oogst mee naar huis
nemen. Tijdens het onderhoud
wisselen we dan ervaringen en
recepten uit. Let wel, het onder-
houd gebeurt door een groep
mensen, maar de oogst staat
ter beschikking van de hele
gemeenschap.”

Bent u geinte-
resseerd in deze
manier van tui-
! nieren? Heeft u |
interesse om mee te werken |
| aan een eetbare tuin? Guy |
' geeft regelmatig lezingen |
: over aanleg en onderhoud
' en u bent ook steeds wel-
kom om zijn voorbeeldtuin in
| Kapellen te komen bekijken.
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